
Trainingsschema 2022-2023
zondag, 04 september 2022 20:15 - 

De trainingen starten weer:

  

Dinsdagavond 6 september 2022 is het weer zover.

  

De eerste volleybalavond van het nieuwe seizoen.

  

WIJZIGING TRAININGSTIJDEN:

  

Voor  de heren is het trainen tot aan 23:00 erg laat. Voor 2022/2023 huren we  de sporthal al
vanaf 19:00. We gaan een proefperiode in van september  t/m december 2022, waarbij we het
gehele trainingsschema voor deze  periode een half uur naar voren halen. Na deze periode
zullen we  evalueren.

  

Bekijk het trainingsschema
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